
VALISE POUR LA MATERNITE 

Pour Maman   

❑ Habits confortables 

❑ Slips jetables ou 

slips en coton confortables 

❑ Serviettes de toilette 

❑ Trousse de toilette (savon, 

shampoing, brosse à dents, dentifrice) 

❑ 1 stylo 
 

Facultatif : tapis de bain – gant de toilette – 

serviettes hygiéniques (l’hôpital en fournit) - 

veilleuse / lampe d’appoint – oreiller – coussin 

d’allaitement – bouilloire électrique- … 

Tout ce que vous souhaitez pour rendre votre 

séjour confortable ! 

Pour l’administratif 

❑ Carte vitale 

❑ Carte de mutuelle 

❑ Pièce d’identité 

❑ Carte de groupe sanguin 
❑ Derniers examens de 

laboratoire 

❑ Carnet de santé des 2 

parents 

La déclaration de la naissance 

de votre bébé peut s’organiser à 

l’hôpital. Il vous faudra : 

❑ Photocopie de la pièce 

d’identité des 2 parents 

❑ Livret de famille et/ou 

reconnaissance anticipée 

❑  Justificatif de domicile de 

moins de 3 mois 
(si vous n’êtes pas mariés ou si vous 

n’avez pas de reconnaissance anticipée 

 

Pour Bébé 

❑ 1 brassière en laine 

❑ 6 bodies 

❑ 6 pyjamas 

❑ 3 paires de chaussettes 

❑ 1 turbulette 

❑ 1 couverture ou un grand lange 

❑ 3 bonnets 
❑ 2 serviettes de toilette 

 

Les couches sont fournies, ainsi que des 

compresses et du liniment oléo-calcaire. 

Si vous souhaitez ramener d’autres 

produits pour votre nouveau-né, 

n’hésitez pas à en faire part à l’équipe. Réf. GED : CHG-DU-2023-0022 

http://192.168.1.31:8080/ennov/psprod/document/ref/CHG-DU-2023-0022/attachment
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